FELLOWS RIDE

Worum es geht

Unsere Mission ist es, mehr Aufmerksamkeit auf die
Depressionshilfe zu lenken. Depression ist eine
Volkskrankheit — sie betrifft uns fast alle direkt oder
indirekt. Lasst uns gemeinsam das Bewusstsein

fir diese lebensgefahrliche Krankheit scharfen.

Wer wir sind

Du bist nicht alleine. Wir sind viele. Im letzten Jahr waren tber 1.000
Fellows mit offenem Visier flir Depressionshilfe unterwegs.

Was wir tun

Wir bauen Briicken. Wir bringen Menschen zusammen,
um gemeinsam auf das Thema Depression aufmerksam
zu machen. Unser Werkzeug ist das Motorrad, auf dem
man die Stille erleben und Erlebtes verarbeiten kann.

Wir stehen fur verniinftiges Motorradfahren. Mit dem
Fellows Ride wollen wir nicht nur Aufmerksamkeit schaffen,
sondern auch Spenden sammeln fur regionale Projekte
der Depressionshilfe.

Das Thema Depression muss aus seiner Nische
heraus — dafiir brennen wir.




MOTORRADFAHREN
UND GUTES TUN!

Save the date Fellows und gleich anmelden!

Nach dem grof3en Erfolg in 2023 war klar, dass es
in diesem Jahr noch mehr Fellows Rides geben wird!

Der Fellows Ride, die Motorraddemonstration fiir
Depressionshilfe, geht mit 25 Veranstaltungen ins
vierte Jahr, davon sieben im Européischen Ausland.

Auf und neben dem Motorrad wollen wir euch Erlebnis
und Unterhaltung bieten. Auch Essen und Trinken sollen
nicht zu kurz kommen. Blockiert schon mal das Datum
im Kalender und sagt Freunden und Kumpels Bescheid.
Wir bleiben unserer Philosophie treu: die Teilnahme ist
kostenlos!

Eine Spende flr die Depressionshilfe von mind.15 € wird
erbeten, nach oben sind keine Grenzen gesetzt.

Die Spenden gehen jeweils vor Ort in Projekte der
Depressionshilfe!

TERMINE 2024

Schweden (SE):
Rheinland:

\WIeZSIEel 11. Mai 2024

clcFAGH 25. Mai 2024

Wolfsburg:
Obertshausen: Veranstalter LUIS HILFT
Luzern (CH):
Sigmaringen:

Odenwald ,SHE RIDES*:
Stuttgart:

Tirol (AT):

Schwarzwald:

Eifel:

WeinstraBe:

Berlin:

Hermannstadt (RO):
Odenwald:

Koblenz:

Kiel:

Ruhrpott:

St. Christoph Arlberg (AT):
Frankfurt:
Kelheim:
Lissabon (PT):
Rhein-Neckar:

Ausstehend: Frankische Schweiz, Nirnberg
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Die anstehenden Termine befinden sich im Genehmigungs-
verfahren bei den entsprechenden Amtern. Daher kénnen sich
eventuell Anderungen ergeben.

Wir werden euch ggf. umgehend via Newsletter dariiber

informieren: www.fellowsride.com/newsletter/

Du mochtest einen Fellows Ride in Deiner
Stadt oder Umgebung veranstalten?
Informationen findest Du auf:



Veranstalter LUIS HILFT


